
Csirkebecsináltleves (1;7)
Tejföl (7)

Tehéntúró (7)
Fodros nagykocka (1)

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Fasírt golyó (1;6)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Műzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)

Paradicsomleves (1)
Zöldséges bulgur szárnyashússal

(1)
Körte

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Fokhagymás csirkeapró

Burgonyafőzelék (1;7;12)

Magyaros karfiolleves (1;3)
Pulykapörkölt

Galuska köret (1;3)

Forralt tej (7)
Trappista sajt (7)

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Karamellás tej (7)
Molnárka (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Sajtkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kápia paprika

Erdei gyümölcs tea (12)
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Kockasajt, natúr (7)
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Pritaminos túrókrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Hónapos retek

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Zöldhagyma

Túrós batyu (1;6;7)

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Budapest  ÓVODA (15/6 Sertésmentes külsős)

EN:335 ZS:15,0 TZS:6,4 FH:17,1
SZH:31,6 CK:8,7 SO:1,2

EN:248 ZS:11,9 TZS:5,9 FH:8,8
SZH:26,3 CK:2,7 SO:0,9

EN:260 ZS:7,6 TZS:1,6 FH:11,2
SZH:38,6 CK:15,1 SO:0,5

EN:170 ZS:3,2 TZS:1,8 FH:5,5
SZH:28,0 CK:4,4 SO:0,9

EN:217 ZS:7,7 TZS:2,2 FH:6,8
SZH:27,6 CK:3,4 SO:1,0

EN:794 ZS:31,1
SZH:91,8

TZS:4,7
CK:9,1

FH:35,4
SO:2,0

EN:741 ZS:48,7 TZS:7,4 FH:16,5
CK:18,8SZH:58,6 SO:2,4

EN:422 ZS:7,8 TZS:1,0 FH:15,9
CK:10,6SZH:73,2 SO:1,2

EN:363 ZS:10,6 TZS:1,6 FH:20,8
SZH:42,8 CK:3,5 SO:1,6

EN:672 ZS:28,5
SZH:105,0 CK:0,9

TZS:3,8 FH:39,8
SO:2,5

EN:211 ZS:5,1
SZH:32,1

TZS:1,1
CK:1,0

FH:8,2
SO:0,4

EN:255 ZS:9,7 TZS:4,6 FH:8,1
CK:0,9SZH:32,8 SO:0,5

EN:199 ZS:5,0 TZS:1,6 FH:9,0
CK:2,4SZH:28,7 SO:0,6

EN:223 ZS:4,5 TZS:0,8 FH:7,0
SZH:31,9 CK:0,9 SO:

EN:174 ZS:8,8
SZH:24,0 CK:7,6

TZS:3,8 FH:2,9
SO:0,1


