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info@gasztvital.hu
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Budapest OVODA (15/6 Sertésmentes kiilsGs)
2024.05.13. - 2024.05.19.
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Forralt tej (7) Gylmolcs tea (12) Karamellas tej (7) Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12) D—\'
Trappista sajt (7) Hazi csirkemajkrém Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) Sajtkrém (7) Baromfi parizsi
BEBO margarin 35% (mini) teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) =0
teljeski6rlési kenyér (1) Kigyéuborka Kapia paprika teljeski6rlési kenyér (1) >
Paradicsom
EN:335  75:15,0 TzS5:6,4 FH:17,1 EN:248  75:11,9 Tz5:59 FH:8,8 EN:260 7S5:7,6  Tz5:1,6  FH:11,2 | EN:170 Z75:3,2  TZ5:1,8 FH:5,5 EN:217  75:7,7  Tz5:2,2 FH:6,8 3:1\
SZH:31,6 CK:8,7 SO:1,2 SZH:26,3 CK:2,7  SO:0,9 SZH:38,6 CK:15,1  S0:0,5 SZH:28,0 CK:4,4  S0:0,9 SZH:27,6 CK:3,4  S0:1,0 @

Csirkebecsinaltleves (1;7)

Eréleves

Paradicsomleves (1)

Tarkonyos zoldségleves (1;9)

Magyaros karfiolleves (1;3)

L
)

Tejfol (7) Levesbetét tészta (1) Z6ldséges bulgur szarnyashussal Fokhagymads csirkeapro Pulykaporkolt
Tehénturo (7) Fasirt golyd (1;6) (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Galuska koret (1;3) 1@:
Fodros nagykocka (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Korte SE:,(
Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12) rCD>-<
j @
20
EN:794 75:31,1 TZ5:4,7 FH:35,4 EN:741 75:48,7 Tz5:7,4 FH:16,5 EN:422 75:7,8  Tz5:1,0 FH:159 | EN:363 Z75:10,6 T1Z5:1,6 FH:20,8 EN:672  25:28,5 Tz5:3,8 FH:39,8 i
SZH:91,8 CK:9,1  S0:2,0 SZH:58,6 CK:18,8 S50:2,4 SZH:73,2 CK:10,6 S0O:1,2 SZH:42,8 CK:3,5 S0:1,6 SZH:105,0CK:0,9  S0O:2,5
Csirkemellsonka Kockasaijt, natur (7) Pritaminos turékrém (7) FUstolt pulyka parizsi Tarés batyu (1;6;7)
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Félbarna kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) O
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Hdénapos retek Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek Z6ldhagyma
l
® |
EN:211 7551  TZ5:1,1 FH:8,2 EN:255 75:9,7  Tz5:4,6 FH:=,1 EN:199 75:50  Tz5:1,6  FH:9,0 EN:223  75:4,5  Tz5:0,8 FH:7,0 EN:174 75:8,8  Tz5:3,8 FH:2,9 S
SZH:32,1 CK:1,0 SO:0,4 SZH:32,8 CK:0,9  S0:0,5 SZH:28,7 CK:2,4  S0:0,6 SZH:31,9 CK:0,9  SO: SZH:24,0 CK:7,6  S0O:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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