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USZO NEMZET PROGRAM

Az Uszé6 Nemzet Program hosszi tavi célia a gyermekek egészséges életmddra vald
torekvésének 6sztonzése, életmindségik javitasa. A kozéptavu cél, hogy minden gyermeknek
legyen lehetésége vizbiztos Uszastudas elsajatitdsara az évoda nagycsoportjatdl az altalanos
iskola 2. osztalydig nemtdl, csaladi hattértél, lakhelytél, szocialis helyzettdl fliggetlentl. A
Magyar Uszd Szovetség kozel egy évtizede dolgozik a koncepcidn, amely 2021-ben Iéphetett a
megvaldsulas fazisaba. A tervek szerint folyamatosan béviilé kapacitasokkal az UNP 6t éven
belll orszagos, mintegy 90%-os lefedettséget biztosité programma valhat; ezt a célt elérve

évente kozel 300.000 gyermek részesiilhet majd ingyenes tszasoktatasban a MUSZ jévoltabdl.

A Kormany mindvégig tdmogatta a programot, Orban Viktor Miniszterelnok tébb alkalommal is
példaértékiinek nevezte a kezdeményezést. Az Uszd Nemzet Programmal szemben szigor
elvaras az Uszasoktatas tanrendbe vald illeszthetésége, fliggetlenil az oktatasi intézmények
foldrajzi elhelyezkedésétdl. Alapelv, hogy minden intézménybdl legfeljebb 20 perc alatt
megkozelithetd legyen egy megfeleld llapotd, MUSZ altal akkreditalt uszoda, ahol az altalunk
felkészitett és folyamatosan ellenérzott oktaték foglalkoznak a gyermekekkel. A program
haroméves keretében, 6sszesen 108 tanitasi 6raban, heti egy alkalommal vesznek részt a
tanulék Uszasoktatasban. Az oktatasi tananyag 9 szintvizsgat tartalmaz, amelynek a végére a
gyermekek képesek lesznek 100 métert folyamatosan, megallas nélkil letszni, otthonosan,

biztonsagosan mozogni a mélyvizben, tovabba elsajatitjdk az életmentés alapjait is.

A tanrendbe illesztett Uszasoktatas lehetéséget teremt arra, hogy a gyermekek évodai-iskolai
keretek kozott, megfelel6 pedagdgusi felligyelettel és oktatdi hattérrel, az orszag legjobb
szakért6i altal kidolgozott program mentén ingyen jarhassanak uUszni, ezen felll pedig a
kilonleges iskolabuszokkal torténd, gyors és biztonsagos szallitds, valamint az

Uszotanfolyamhoz sziikséges felszerelés is biztositva lesz szamukra, hiszen az UNP egyik

legfontosabb alapelve az egyenlé feltételek megteremtése mindenki szamara.




Hosszas varakozas utan, a COVID-19 okozta vilagjarvany miatt tobbszor is elhalasztva, 2021
szeptemberében indulhatott el az UNP, amely jelenleg mar az orszag 104 telepiilésén zajlik,
kozel hiszezer gyermeket és 381 oktatasi intézményt bevonva. A vildgon egyediilallé és sokak
altal irigyelt kezdeményezés jelentéségét az is jelzi, hogy a program nagykévete az 6tszords
olimpiai bajnok Egerszegi Krisztina, aki az eddigi helyszineken t6bb alkalommal is megjelent,
szakmai és emberi észrevételekkel segitve az oktatdk munkajat, valamint a kicsik tanulasi

folyamatat.

Azt mar most le lehet szégezni, hogy az UNP jelentds pozitiv hozzaadott értékkel bir szamos
terlileten: az abban résztvevé telepiilések tobb bevételhez juthatnak; az érintett uszodak
magasabb kihasznaltsadga gazdasagosabba teszi az lizemeltetést; érezhetéen csdkkenhet a
gyermekkori vizbefulladasok szdma; nem csak tobb szazezer gyermeket, hanem sziileiket is
sportos és egészséges életmddra lehet szoktatni; kdzvetve (buszok gyartasa, infrastruktura-
fejlesztés, uszodaépités) és kozvetlenll (oktatdk, koordinatorok, uszodai személyzet,
buszsoférok) egyarant tobb ezer munkahelyet lehet teremteni; tovabba a magyar Uszésport
utdnpotlas-bazisa is szélesedik. Ez teszi az Uszé6 Nemzet Programot vilagszerte irigyelt,

egyediilallé és nagyszerl kezdeményezéssé, amelybe ma mar kifejezetten rang és dicsdség

bekerlni.




