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Osszefoglalo beszamol6 az intézményiinkben 2020/2021-es tanévben megvalosulé
Boldogsagora Programrol

A Boldogsagéra program palyazatiba a Kébanyai Gyongyike Ovoda még a 2019/2020-as
nevelési évben kapcsolodott be, amikor is palyazhattunk a Boldog Ovoda cimre. Beépitettiik
Pedagdgiai Programunkba, éves munkaterviinkbe és 2020 szeptemberében elkezdtiik a
pedagbdgusokkal, sziilokkel és természetesen a gyerekekkel a megvalositast.

Els6 korben a pedagogusokat és az intézmény dolgozodit ismertettiik meg ezzel az Uj
programmal nevelés nélkiili munkanap alkalmaval, majd tajékoztattuk és bevontuk a sziiloket
a sziilo1 értekezleteken és a Sziiloi Kozoss€ég megbeszélésén. A palyazat kivitelezését a zold
(k6zépsb-nagy) csoportban terveztiik meg és itt is valositottuk meg.

A program keretein beliil havonta tartottunk pozitiv pszicholégiai szemléletii tematikus
foglalkozasokat a csoportokban a héla, az optimizmus, €s a megbocsatas gyakorlasarol, a jo
cselekedetek, az elkotelezOdés, és a testmozgas fontossagardl, az apré 6romok élvezetérol,
tovabba a tarsas kapcsolatokrol, a megkiizdési stratégidkrol, és a fenntarthatd boldogsagrol.

A foglalkozasokat a vallalkozo pedagdgus a gyermekek sajat iitemében tartotta meg. fgy volt
olyan téma amelyet nem egy, hanem két alkalommal dolgoztak fel k6zdsen a csoportban.
Tovabba egy megel6zo foglalkozasra is sort keritettiink, amely a boldogsag koré épiilt. Sajnos
a jarvanyhelyzet aktudlis allapotdnak alakuldasa fliggvényében tudtuk megvalositani a
mindennapi tevékenységeibe agyazva ezeket az alkalmakat.

Jelenleg egy csoportban folyt a munka, de a kollégak észrevételei, tapasztalatai alapjan €s
latva jotékony és hianypotld szerepét kiilondsen a mai kor tarsadalmaban gy dontéttiink a
neveldtestiilettel, hogy a tobbi csoportba is szeretnénk a kovetkezd évtél megtartani a havonta
legalabb egy alkalmakat az adott témaknak megfelelden.

A gyerekek minden foglakozast nagyon élveztek, hatdsvizsgalatot is végeztiink minden
alkalom végén ahol mindig elmondhattak kinek mi tetszett, esetlegesen nem, azon a
foglalkozason.

Sokszor alig birtak kivarni a kovetkezé alkalmat, stirtin kérdezgették, mikor fog ra sor keriilni.
Nagyon szerették a meséket, dalokat, jatékokat, kreativ foglalkozasokat, relaxacios
gyakorlatokat.

Tobb kozos és egyéni tablat, képet gyartottunk nekik kozben, melyet mind laminéltunk, hogy
a kovetkezd években is tudjuk majd hasznositani.

A kedvenc témakoreik a szeretet, baratsdg, héla, testmozgas, megbocsatas, boldogito
jocselekedetek voltak leginkabb.

Mi magunk pedagogusok is nagyon élveztiik a kiilonb6z6é témak feldolgozasat, a kdzos
jatékokat és a gyermekek valos érzelmi reakciot. A Boldogsdg konferencidkat is nagyon
¢lveztiik mind a két alkalommal, ahol a jovoben is szeretnénk részt venni.
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A program megvalositdsa sordn a valtozatos témak feldolgozasa kozben szélesedett a
gyerekek 1atokore és gondolkoddsmoédja, és egy elfogadd, értékeléstél mentes 1égkorben
fejezhették ki a témaval kapcsolatos gondolataikat, ezaltal fejlodtek az Onkifejezési
készségeik, nott a kreativitdsuk és a pozitiv megerdsités révén az dnbizalmuk.

Megismerték az alapérzelmeket, tudatosabba valtak azok felismerésében és kifejezésében, és
a tanult fesziiltségoldd és relaxacios technikék alkalmazasaval mintat és eszkozt kaptak
ahhoz, hogyan szabdlyozzak az indulataikat, ezaltal csokkentek a konfliktusaik és javultak a
tarsas kapcsolataik.

A foglalkozéasokra késziilve, és azok tapasztalatai révén az 6vodankban dolgozo6 pedagdgusok
szemlélete tovabb formalodott, és eszkoztara hasznos technikakkal boviilt. Mindezen pozitiv
hatasok miatt a jovoben is fontosnak tartjuk a program folytatasat, és kiterjesztését az ijonnan
érkezd gyerekekre és kollégakra is.

Hélasan koszonjiik a lehetdséget, hogy bekapcsolodhattunk ebbe a példaértékii programba.

Koszonettel: A KSbanyai Gyongyike Ovoda apraja és nagyja
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